L’ESPRIT DE SARAGOSSE 

Retraite dirigée pour les voeux perpétuels dans la SM / chez les FMI

Objectif : Une expérience de retraite dirigée de 30 jours, à l’approche de la profession de voeux perpétuels, destinée à consolider / confirmer et à renforcer un choix de la vie Marianiste, ma vocation Marianiste.  

Partie I : Préparation

· trois jours précédant le début de la retraite

· trois “orientations” : Jardin / Chapelle / Bibliothèque

· Le Jardin d'Adèle (coeur) : choisir un symbole pour cette retraite

· La Madeleine (âme) : composer une prière, demander la grâce désirée durant cette retraite

· La bibliothèque de WJC (tête) : donner des raisons pour mon espoir, écrire une courte explication de mon désir de faire les voeux perpétuels

(Ceux-ci seront partager durant le dernier jour de la préparation)

· temps pour le directeur et les retraitants de : 

· se reposer en préparation de la retraite. 

· prendre le temps pour que les participants commencent à créer une atmosphère communautaire pour la retraite

· discuter diverses méthodes de prière à utiliser et le rôle du silence

· comprendre le rôle du directeur comme auditeur, compagnon et guide

· présenter le but et le programme des partages

· discuter l’importance de l’équilibre, détente, prendre soin du corps.

· préparer un horaire commun de la prière

· temps pour les participants d’écrire une histoire personnelle et substantielle du salut, une histoire de vocation : « Comment est-ce que Dieu m’a amené à cet endroit ? » 

· conclure avec une prière à l’Esprit Saint : “Veni, Sancte Spiritus”

· envisager quelques méthodes de prière pour les uns les autres durant la retraite. 

Partie II : La retraite dirigée

Orientation et fondement :

« Dieu a tant aimé le monde qu’Il a donné son Fils unique, né d’une femme, afin que quiconque croit en lui ait la vie éternelle. »

Semaine I :
À LA RENCONTRE DE MARIE DE L’ANNONCIATION

But : « relire » mon histoire personnelle de la foi, mon histoire de vocation, mon voyage avec Dieu. Durant cette semaine, l’accent sera mis sur ma réponse à l’amour de Dieu en Jésus Christ – dans mon baptême et dans mon engagement religieux.

(Les points suivants peuvent être utilisés par le directeur en guidant le retraitant)

· mon histoire / mon voyage (relire ma vocation et mon histoire personnelle du salut)

· L’Incarnation : Le "Fiat" de Jésus au Père / l’auto anéantissement de Jésus

· L’Annonciation : Le « fiat » de Marie au Père / Magnificat

· ma réponse

· aimer Jésus / « Que dites-vous que je suis ? »

· mon engagement baptismal

· Ma réponse religieuse dans la chasteté, la pauvreté, l’obéissance comme une façon radicale de suivre Jésus.

· Méditation sur le Credo

· Vœux de stabilité comme permanence de l’engagement

· rituels :

· Renouvellement formel de l’engagement baptismal

· possible sacrement de réconciliation 

· Heure Sainte : comme le pain d’Élisée, l’Eucharistie en tant que pain pour le voyage

Semaine II : DEBOUT AVEC MARIE AU PIED DE LA CROIX

But : Mettre au point l’icône Marianiste. Au cours de cette semaine, l’accent sera mis sur la place de Marie dans ma vie, la nouvelle famille de Jésus avec Marie comme Mère, mon alliance mariale. 

· Marie dans ma vie : le retraitant écrira l’histoire du développement de sa relation avec la Mère de Jésus 

· Jésus sur la croix : Son achèvement d’amour et auto donation / abandon

· Marie au pied de la croix (Icône Marianiste)

· Pietà (utilisation de l’image) : Le grand acte de foi de Marie

· Jésus donne Marie comme ma mère 

· Prendre Marie dans ma vie 

· La nouvelle famille de Jésus dans la foi : Jésus comme frère / Marie comme Mère 

· Vivre comme Disciple bien-aimé : Aimé(e) par Jésus et par Marie 

· Marie continue à me former à la ressemblance de Jésus, son Fils

· Réflexions sur les croix que je dois porter

· Marie rencontre Jésus le ressuscité : une fontaine de grâce et de gratitude

· Vœux de stabilité comme amour pour Marie (piété filiale); alliance avec Marie 

· L'anneau comme signe de mon alliance 

Méditation sur mon alliance mariale : « Je suis choisi par Marie comme un apôtre, 

                                            et je choisis Marie, par la grâce de Dieu ». 

· rituels :

· Écrire mon propre Acte de Consécration 

· Un pèlerinage virtuel ou réel

· Heure Sainte : Marie nous donne le Pain de Vie

Semaine III
ENSEMBLE AVEC MARIE ET LES APÔTRES AU                   CÉNACLE

But : Confronter particulièrement mon histoire marianiste. Cette semaine l’accent sera mis sur la dimension essentiellement communautaire du charisme Marianiste, avec Marie au milieu de nous.

· Ma vie dans la SM / chez les FMI - joies et échecs

· Marie au milieu de la communauté, nous aidant à grandir en sainteté, attentifs à l’Esprit Saint.

· À l’attente de dons de l'Esprit

· La Communauté Marianiste en tant que moyen privilégié pour grandir en sainteté, à la suite de Jésus.

· Témoignages de Fondateurs et de Saints : WJC à Saragosse et Adèle à Saint Sébastien

· Un « spectacle de saints », partageant les dons de l’Esprit : Grandir ensemble en ressemblance de Jésus

· Qu’est-ce que j’apporte ; qu’est-ce que je reçois ?

· La communauté vit de façon que la présence de Dieu soit sentie : La communauté Marianiste comme un sacrement de la présence de Dieu.

· Vivre une vie remplie de l’Esprit

· Les vertus

· “La communauté fait le Marianiste”

· Façonner un style marial de l’Église

· mon rôle dans la promotion de la famille Marianiste élargie

· Vœux de Stabilité comme expression d’amour de la SM / des FMI et de ne pas refuser ma coopération ; rester à la table

· rituels :

· renouvellement du sacrement de confirmation  

· Heure Sainte : L’eucharistie en tant que Corps du Christ, rompu et partagé

Semaine IV : AVEC MARIE COMME SERVANTE À LA FÊTE DES NOCES

But : S’approprier mon expérience apostolique Marianiste. Durant cette semaine l’accent sera mis sur la dimension apostolique mariale de notre charisme.

· Écrire et revoir mon expérience apostolique Marianiste

· Marie à Cana : Faire tout ce qu'Il me dit

· Former dans la foi une multitude de frères et soeurs du Seigneur

· Missionnaires marials : vivre le style mariale de l’Église

· Les vertus d’achèvement : disponibilité pour le service, le zèle et le courage

· Avec et pour les pauvres

· Vœux de stabilité : Partager la mission de Marie de donner le Christ au monde

· rituels :

· présentation des jarres de Cana fabriquées durant la retraite

· Heure Sainte : « Donnez-leur vous-mêmes à manger »

*******

La dynamique : un contexte communautaire / silence

· Prière quotidienne et liturgie ensemble : Prière du matin, Eucharistie, prière du soir 

· Silence dans un endroit mis à part ; ceci n’est pas un atelier ; ordinateurs portatifs, téléphones cellulaires, autres matériels de lecture laissés de côté.

· 3 périodes de prière quotidienne personnelle (il est possible de partager une d’entre elles)

· Se rencontrer quotidiennement et individuellement avec le directeur.

· Centralité de l’Eucharistie chaque jour

· Partage sur la grâce du jour durant la prière du soir – Partage de foi

· Possibilité d’avoir un ou deux frères âgés / sœurs âgées pour s’occuper le la logistique et prier pour les retraitants.

· Heure Sainte (exposition du Saint Sacrement) à la fin de la semaine avec le thème suggéré de l’Eucharistie

· Chaque semaine, partage du soir sur l’expérience de la retraite avec les retraitants et le Directeur

· Quelques jours de repos (probablement 2) devront être inclus

· Ceci est seulement un ‘plan’ qui a besoin d’adaptation aux circonstances locales et au nombre de retraitants

· Il y aurait quelques valeurs dans la coopération inter unité

Le directeur :

· une personne avec quelques expériences, familière avec les retraites dirigées et dévouée à la famille Marianiste

· Le directeur et les participants doivent être présents durant la période entière de la retraite

· Importance de trouver et de former de bons directeurs ensemble pour le court et long terme.

Méthodes de Prière : (3 périodes quotidiennes d’environ une heure) (« ‘donner chair’ à la Parole » Arnaiz/Aguilera)

1. La méthode contemplative / composition d'endroit

a. Ceci fonctionne bien avec les passages des Écritures

b. Se représenter dans la scène

c. Vive utilisation de l'imagination / résolution

2. Prière du coeur / Prière de foi

a. Aimer ce que nous croyons

b. Passer de la tête au coeur

3. La Prière de Jésus

4. Lectio Divina (Avec des citations de WJC, d'Adèle, des Règles de Vie)

a. Rencontrer WJC ou Adèle au “jardin” – Rencontre, réflexion 

b. "La bibliothèque” : Écrire mes réflexions à Jésus ou à Mary et comment ils me répondent – Rédaction du journal

c. "La Madeleine" - Composer une prière en réponse / ouvrir le coeur

5. Prière de silence / abandon (Carmélite)
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