El Espíritu de Zaragoza
Retiro espiritual dirigido para los Votos Perpetuos en la SM/FMI

Objetivo: los treinta días de experiencia de retiro, en proximidad a la profesión de los votos perpetuos, pretenden consolidar/confirmar y fortalecer la opción por la vida marianista y la vocación marianista.

Parte  I: Preparación

· Tres días antes del inicio del retiro

· Tres “orientaciones”: Jardín, Capilla, Biblioteca.

· El Jardín de Adela (corazón): escoger un símbolo para este retiro

· La Magdalena (alma): componer una oración, pidiendo la gracia deseada durante el Retiro.

· WJC biblioteca (razón/cabeza): dar razones de la propia esperanza, escribir una breve explicación sobre el deseo  por profesar los votos perpetuos.

· Un tiempo necesario para el director y para los participantes con el fin de empezar a crear un contexto de comunidad para el retiro, por medio de:

· Descansar en preparación para el retiro.

· Discutir sobre los varios métodos de oración que se pueden utilizar y sobre la importancia del silencio.

· Entender el papel del director cuya función es escuchar, acompañar y guiar.

· Presentar el objetivo del retiro y los horarios en los cuales se comparte en grupo.

· Discutir la importancia del equilibrio, del relajarse, y de estar físicamente bienio durante los 40 días.

· Preparar el horario con los tiempos de oración común.

· Tiempo para los participantes para que escriban substancialmente su historia personal de salvación, la historia de su vocación: “¿cómo Dios me ha traído hasta este lugar?”

· Concluir con una oración al Espíritu Santo “ Veni, sancte Spiritus”

· Planear algún método de oración para que en el grupo oren unos por otros durante el retiro.

Parte II: El Retiro dirigido.

Orientación y fundamentación: “Dios amó tanto al mundo que envió su único hijo, nacido de mujer, para que todo el que crea en él tenga vida eterna”

Semana I: Encuentro con María en la Anunciación

Objetivo: Releer la historia personal de fe, la propia historia vocacional, el itinerario con Dios. En esta semana el énfasis se coloca en la respuesta al amor de Dios en Jesucristo – en el bautismo y en el compromiso religioso.

(Los siguientes puntos pueden ser utilizados por el director para guiar a los participantes)

· La propia historia de salvación, el recorrido hecho hasta el momento  (releer la historia personal de fe y la historia vocacional)

· La encarnación: El fiat de Jesús a su Padre/ el anonadamiento de Jesús

· La anunciación: El fiat de María al Padre / el Magnificat.

· La propia respuesta:

· Amor a Jesús / “¿Quien dices tu que soy yo?”

· Los compromisos bautismales

· La propia  respuesta religiosa através de los votos de castidad, pobreza y obediencia como seguimiento radical de Jesús.

· Meditación del “Credo”

· Voto de estabilidad: compromiso de permanencia.

· Ritos:

· Renovación de las promesas bautismales.

· Eventual celebración del sacramento de la reconciliación

· Hora Santa: como el pan de Elías, la eucaristía es el pan para un largo itinerario.

Semana II: Junto con María al pie de la Cruz.

Objetivo: Centrarse en la imagen de María. En esta semana el énfasis se coloca en el lugar que ocupa María en la propia vida, la nueva familia de Jesús con María como madre, la propia alianza mariana.

· “María en la mi vida”: el participante escribe una historia sobre la evolución de su relación con la madre de Jesús.

· Jesús en la cruz: su consumación de amor en el anonadamiento / entrega.

· María a los pies de la cruz: (imagen mariana)

· La piedad (la imagen de  Michelangelo): el grande acto de la fe de María

· Jesús nos da a María como madre.

· Dejando entrar a María en la propia vida.

· La nueva familia de fe en Jesús: Jesús como hermano / María como madre.

· Vivir como el discípulo amado: amados por Jesús y amados por María

· “María me sigue formando en semejanza a Jesús, su hijo.”

· Reflexión sobre las cruces que tenemos que cargar.

· María encuentra al resucitado: una fuente de gracia y de gratitud.

· Voto de estabilidad: amor por María (piedad filial); alianza con María.

· El anillo, símbolo de la alianza.

 Meditación sobre la alianza mariana: “Yo soy escogido por María como apóstol, y yo escojo a María, por gracia de Dios”

· Ritos:

· Escribir la propia Acto de consagración

· Peregrinación, virtual o real.

· Hora santa: María nos da el pan de la Vida.

Semana III: Con María y con los apóstoles en el Cenáculo.

Objetivo: Confrontar mi historia específica Marianista. En esta semana el énfasis se coloca en la dimensión comunitaria, esencial en el carisma marianista, con María en centro.

· La propia vida en la SM/ FMI – luces y sombras

· María en el centro de la comunidad, su ayuda para hacer crecer en la santidad, atenta a la acción del Espíritu Santo:

· En espera de los dones del Espíritu Santo

· La comunidad marianista como un medio privilegiado para santificarse en el seguimiento de Jesús.

· Testigos de los fundadores y de los santos: el P. Chaminade en Zaragoza y Adela en San Sebastián.

· El “espectáculo” de los santos, compartir los dones del Espíritu: creciendo juntos en semejanza a Jesús.

· “¿Qué aporto yo, qué recibo?”
· La comunidad vive en tal modo que la presencia de Dios se siente. 

   (Comunidad marianista como un sacramento de la presencia de Dios)

· Vivir una vida llena del  Espíritu

· Las virtudes

· “La comunidad hace al marianista”

· Darle un estilo mariano a la Iglesia

· Mi papel en la promoción de la familia marianista

· El voto de estabilidad como amor por la SM/FMI, no rechazar la cooperación; estar dispuestos, en la misma mesa.

· Ritos:

· Renovación del sacramento de la Confirmación.

· Hora santa: La eucaristía como cuerpo de cristo, “lo partió y lo dio a sus discípulos”

Semana IV: Con María como sierva en la fiesta nupcial

Objetivo: Apropiarme de mi experiencia apostólica marianista. En esta semana el énfasis se coloca en la dimensión apostólica mariana de nuestro carisma.

· Escribir y revisar sobre la propia experiencia apostólica mariana.

· María en Caná: “haré lo que tu me digas”

· Educando en la fe a multitudes de hermanos y hermanas en el Señor.

· Misioneros marianos: vivir un modelo mariano de Iglesia.

· Las virtudes de la consumación: disponibilidad para servicio, entusiasmo y decisión con y por los pobres.

· Voto de estabilidad: compartir la misión de María de dar a Cristo al mundo.

· Ritos:

· Presentación de las jarras de barro de Caná elaboradas durante el retiro

· Hora santa: “¡Tú, dales algo de comer!”
*******
Dinámicas: contexto comunitario / silencio

· Oración diaria y liturgia en comunidad: Laúdes, Eucaristía, Vísperas.

· Silencio en un espacio a parte; no se trata de un trabajo; computadores personales, celulares, y material de lectura deben ser dejados.

· Tres periodos de oración personal diaria (posiblemente uno podría ser compartido)

· Encuentros individuales con el director diariamente.

· Centralidad de la celebración eucarística cada día.

· Compartir  durante la oración de la tarde la gracia particular de cada día- compartir la fe.

· En la medida en que sea posible, contar con la presencia de dos hermanos/as adultos/as para ayudar con la logística y para orar por los participantes.

· Hora santa (adoración del Santísimo Sacramento), al final de cada semana con el tema eucarístico sugerido.

· Encuentro semanal para compartir la experiencia del retiro, participantes y director.

· Algunos días de descanso (posiblemente dos), podrían ser incluidos.

· El presente es un “mapa” que tiene que ser adaptado a las circunstancias locales y al número de participantes que hacen el retiro.

· Sería valioso que existiera cooperación entre las unidades.

El director

· Una persona con experiencia y familiarizada con la dirección de retiros, comprometida con la familia marianista.

· Director y participantes tienen que estar presentes durante todo el tiempo del retiro.

· Dar la debida importancia a la tarea de tener y capacitar directores, para corto término y a largo plazo.

Métodos de Oración: (3 momentos diarios de una hora de duración)

1. Método de contemplativo / creación del contexto

a. Apto para pasajes de la Escritura

b. Colocarse a sí mismo en la escena

c. Vívido uso de la imaginación

2. Oración del corazón / Oración de fe

a. Amar lo que creemos

b. Ir de la cabeza al corazón

3. La oración de Jesús.

4. Lectio divina (usando citas del P. Chaminade, Adela  y de las Reglas de vida)

a. Encuentro con el P. Chaminade y Adela en el “jardín” – reflexión

b. “La biblioteca”, escribir los propios pensamientos a Jesús o a María, y cómo ellos responden. (Diario)

c. “La magdalena”, componer una oración como respuesta, abrir el corazón.

5. Oración de silencio / entrega (carmelita)

6. Referencia: Aguilera, Enrique SM; Arnaiz, José María: Encarnar la Palabra.
PAGE  
5
Retiro-esquema-esp-A4

