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HERMANOS MARIANISTAS

PERU - 2007
“El Espíritu de Zaragoza”
1.
Objetivo
Consolidar – confirmar y fortalecer la opción por la vida  y vocación marianista.
2.
¿Con qué espíritu vivía el Padre Chaminade en Zaragoza? Lo podemos ver en las cartas que le escribe a su amiga Teresa de Lamourous:

(Carta del 8.12.1798. LC I, 13, página 22)
“… ¡Ojala tuviéramos la generosidad de entregarnos por completo al Espíritu de Dios! ¡Cómo nos guiaría! ¡Cómo lo dispondría todo en nuestro favor!”
(Carta del 15.01.1799. LC I, 13, página 22)
“Si usted desea que Dios haga algo de usted, sométase usted completamente a su gracia, pendiente de las inspiraciones su Espíritu”

3. 
¿Cómo rezaban a María los que habían estado en el exilio de Zaragoza?

El espíritu de Zaragoza

Virgen Santa:

somos tuyos, nos hemos consagrado a Ti.

Bajo tu amparo lucharemos para propagar tu culto.

Si hay que ir al extremo del mundo, ¡aquí están tus misioneros!

Si hay que sufrir toda clase de persecuciones,

¡aquí están tus mártires!

Ya que te servimos con tanta entrega,

¿cómo no vamos a contar con tu protección?

(Conferencia del Padre Bouet en el retiro para los religiosos de 1822 ante el Padre Chaminade. Notas de retiro, EM II, 909).
Nota:

¿Cuál es el origen de esta oración? En otoño de 1822 el Padre Chaminade ha llevado a los primeros religiosos a su casona de San Lorenzo, donde tiene una viña a las afueras de Burdeos. Los reúne para los retiros anuales. El Padre Chaminade dirige el retiro junto con el Padre Bouet, con el que hizo el camino a pie de Burdeos a Zaragoza. El Padre Bouet conocía muy bien el espíritu que se respiraba entre los sacerdotes exilados. Querían volver como misioneros a Francia, a pesar de la amenaza de persecución. El Padre Bouet tenía buena experiencia de oración ante la Virgen del Pilar. Conocía por tanto muy bien “el espíritu de Zaragoza”. Ahora, en los retiros, el Padre Chaminade le ha dado la palabra: Si os desanimáis, si veis que la luz se os extingue, acordaos de que estáis consagrados a ella. [ ... ] Entonces podemos decirle: “Virgen Santa, somos tuyos... ”

4.
Preparación
· Invocación al Espíritu Santo (Retiro de 1818 - Notas de Retiro I 162)

El Padre Chaminade reúne a los primeros Hijos de María en el retiro en que profesarán los primeros votos. Serán además votos perpetuos. Primer día, primera meditación:

“Venid aparte a un lugar apartado y descansad un poco (San Mateo 6, 31).  Mediante estas palabras, el Señor lleva al retiro a sus discípulos. Imaginemos que tales palabras nos las dirige a nosotros mismos. También como ellos, somos pequeños en número, aunque como ellos, llamados a una gran misión. Dios nos ha traído, lejos del mundo, como a ellos: seorsum, in desertum locum.

Esto basta para que comprendamos cómo debemos modelar nues​tro retiro imitando al suyo. San Juan nos relata cómo lo hicieron: “Subió Jesús a un monte y allí estaba sentado con sus discípulos”. El mismo Señor nos lo indica por su parte: requiescite. Sólo en Dios puede el hombre encontrar su descanso; decir que reposemos equivale a decir que nos desprendamos de todas las cosas del mundo para no tratar mas que con Dios y no tener otros afectos que para Dios. 

Penetrémonos bien de los motivos que deben hacernos amable este retiro; gustemos del placer y de la dicha de sentarnos a solas con Cristo en un lugar apartado. (1er punto). Ofrezcámonos luego al espíritu de Dios y abandonémonos a su dirección. ¡Ojala se digne hablarnos al corazón según aquellas palabras que nos dejó: le conduciré al desierto y le hablaré al corazón (2º punto)”.
5.
Tres “orientaciones”: Jardín, Capilla, Biblioteca (Carta a J. Caillet, 5.07.1825. LC 354, II, páginas 72 - 73)

Para cierto candidato a la vida marianista que tenía que hacer un largo retiro el Padre Chaminade sugiere la Casa de las Misiones Extranjeras de París, donde encontrará el marco adecuado.

“Podría pasar la mayor parte del día en la Casa de las Misiones Extranjeras, donde encontrará biblioteca, jardín e iglesia: en su estado actual le hacen falta las tres cosas. Necesita un largo retiro sin que tenga necesidad de salir a otro lugar en busca de estas tres cosas. Háblele usted por supuesto de cada una de ellas”  
· El Jardín de Adela (corazón): escoger un símbolo para este retiro.   (Constituciones de las Hijas de María Inmaculada 1839, artículo 282. EM II 624).
“Se hace agradable el jardín con plantaciones de alamedas, bosquecillos y emparrados; se cultivan flores para adorno de la capilla; se coloca en un sitio destacado una estatua de la Santísima Virgen con sentencias piadosas a los lados.  Falta ya poco para que Adela y sus amigas comiencen públicamente su vida religiosa como Hijas de María. El Padre Chaminade les escribe desde Burdeos para animarlas:

· (Carta a Adela, 11. 09. 1815)
“Renovad cada día el acto de vuestra consagración a la Virgen Santísima. Vais a ser por tanto Hijas de María y aparecer en público como tales. Podéis dejar que vuestro corazón se entregue a la alegría y ensancharlo en acción de gracias”. 
· La Magdalena (alma): componer una oración, pidiendo la gracia deseada durante el Retiro 
· (Carta a Adela, 28.03.1809)
“Esta carta estaba todavía sin meter en el sobre, cuando ha ocurrido un gran accidente en nuestra pequeña iglesia de la Madeleine. Hacia las 8 de la tarde, el jueves santo, una hora después de terminar los oficios, se prendió fuego en el monumento. El incendio ha destruido consumido gran cantidad de objetos de valor. Aquel que nos lo da, si quiere puede quitárnoslo. Y quien nos lo quita puede dárnoslo de nuevo: que por siempre sea bendito su santo Nombre”. 
· La biblioteca de Guillermo José Chaminade (cabeza): dar razones de la propia esperanza, escribir una breve explicación sobre el deseo de la consagración religiosa marianista. 
· (Carta a David Monier, 27.10.1821)
El Padre Chaminade está dudando: ¿un gasto tan grande para comprar la enorme biblioteca del Padre Conne, franciscano? Y sin embargo hará el gasto. Le guiará el espíritu de fe: hay que consolidar la formación del corazón, pero también de la cabeza de sus religiosos. Apenas han pasado unos pocos años de la fundación del Instituto. 

“No sé, querido hijo, si me acusará de timidez ante mi irresolución de comprar la biblioteca del Padre Conne… Llegar a empeñarse por valor de 12 o 13000 francos, y pagar además los intereses, estando en la situación en que estamos, no me parece oportuno; pienso que aún así se me haría difícil conseguir 3000 francos en efectivo”. 
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Semana I – Encuentro con María en la anunciación

Orientación y fundamentación:

“Dios amó tanto al mundo que envió su único Hijo, nacido de mujer, para que todo el que crea en él tenga vida eterna”.
El amor de Dios como fundamento de mi vida

· Romanos 8, 31 – 39 - ¿Quién nos separará del amor de Cristo?...
· Romanos 5, 5 – 11 - …Dios dejó constancia del amor que nos tiene…
· 1 Juan 4,  7 – 16 - …Todo el que ama conoce a Dios…
· San Juan 3, 16 -…así amó Dios al mundo…

· Regla de Vida 2 - …llegar a la conformidad con Él…
(Sermón. María es nuestra Madre - EP I, 168.54, páginas 373 - 374)

“Caridad inmensa de Dios, que nos adopta como hijos, aun teniendo un Hijo tan perfecto: entrega su propio Hijo a la muerte para hacer vivir a los adoptivos. Pues amó tanto Dios al mundo que le dio su Hijo único.  (San Juan 3, 16). ¿Por qué María fue llamada al Calvario a semejante espectáculo inhumano? Comprendamos este gran misterio. Era preciso que se uniera al Padre Eterno, y que por salvar a los pecadores, entregaran al suplicio a su Hijo común en común acuerdo… Es entonces cuando ella recibió la fecundidad. Mujer, ahí tienes a tu hijo (San Juan 19, 26). Ella es la Eva de la nueva alianza. ¡Qué sacrificio hizo! ¡Qué amor! ¿Entregaría ella por nosotros a su querido Hijo si no nos amara como a sus hijos? Necesitamos tener una santa conformidad con Jesucristo para devolvérselo de nuevo en nosotros a María. Hagamos revivir en nuestras almas a ese Hijo que ella pierde por amor a nosotros. Aunque Dios se lo haya devuelto glorioso, resucitado, inmortal, y al que ya posee en la Gloria, ella no deja de buscarlo en cada uno de nosotros…”

(Retiro de 1822, 17 meditación - EM II, 782)
“¿Contribuyó María a nuestra salvación? Sólo por nuestra salvación consintió en ser la Madre del Hijo de Dios. Dios dio prueba de que amaba a los hombres entregando a su Hijo. María también dio prueba de que les amaba al darles a su Hijo”.
· Gracia a pedir

Descubrir la voz del Amor que fundamenta mi vida.
· Ejercicios

Elegir alguno de los textos – preparar - hacer tu oración.
Registra tus anotaciones, es parte importante de este retiro.
Cultiva un corazón agradecido por lo que el Señor te regala en la oración.
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Objetivo:
Releer la historia personal de fe, la propia historia vocacional, el itinerario con Dios: la respuesta al amor de Dios en Jesucristo – en el bautismo y en el compromiso religioso.

· La propia historia de salvación, el recorrido hecho hasta el momento  
Mi historia - mi camino (re-lectura de mi vocación - historia de mi salvación): tomar tiempo para escribir lo más destacado de mi propio camino bautismal que ha encontrado expresión en el llamado a la vida religiosa: ¿Cómo he experimentado el apoyo y la presencia de Dios?  ¿Cómo he respondido  y deseo responder?
Mi vocación como una respuesta a la gracia de Dios
· Efesios 3, 14 – 21 - …estaremos en la verdad y el amor…
· San Juan 15, 9 – 17 - … permanezcan en mi amor…
· Regla de Vida 3 – 4 - …vivir de la fe…llegar a ser…
· Adela  (Stefanelli – Capítulo 13 – párrafo 1)
Adela enfrenta muchas pruebas serias en su vida y comienza a preguntarse si debe seguir adelante con el querido proyecto.

Su madre le asegura: “Esto es sólo una tentación, una treta del demonio para hacerte abandonar este proyecto que es realmente para la gloria de Dios.  Tus planes han sido bien alentados por varios años, y han recibido la autorización y el apoyo de personas ilustradas.  Tú simplemente debes seguir adelante, hija mía”.
· Guillermo (Retiro de 1818 - Notas de Retiro, I 134)
“Nuestra vocación es preciosa en sus circunstancias, ya sea que consideremos las circunstancias relativas a nosotros mismos, ya sea que miremos las circunstancias referentes a los tiempos en que vivimos. Circunstancias relativas a nuestra persona. ¡Cómo el Señor lo preparó y condujo todo! En medio de ciertas dudas e incertidumbres, sin embargo, ¡cómo Dios condujo los acontecimientos y los afectos dominantes de modo que nos hizo ver, de una manera evidente, cuál era nuestra vocación! ¡Con qué bondad, a pesar de nuestra infidelidad, ha guiado el curso de nuestros pensamientos y deseos! ¡Dios mío! Se puede decir con verdad que nos habéis conducido con un cuidado que no podía nacer más que de la compasión que habéis tenido de nosotros. 

Circunstancias relativas al tiempo. Jamás hemos tenido tantos escollos, tantos peligros y tantas tinieblas; sin embargo, la luz brilla delante de nuestros ojos y reconocemos el sendero que tenemos que recorrer. Nuestra vocación nos pone a cubierto de peligros tan numerosos. ¡Oh preciosa vocación! ¡Dios mío, qué grande es vuestra misericordia conmigo!”

· Guillermo (Dirección de la Compañía de María en las vías de la salvación) 
Párrafo de carácter cristológico - espiritual (no biográfico), con el que el Padre Chaminade trata de encontrar un principio fundamental para su “Método de Dirección”, es decir, la guía hacia la santidad de sus religiosos. El texto pertenece al importante “Cuaderno D”, escrito entre 1825 y 1838. Toda mi vida viene de Cristo y toda mi vida va a Cristo. Es a esta luz como se puede releer la propia biografía.  “Jesucristo en relación con nosotros, es al mismo tiempo nuestro principio, nuestro fin y nuestro medio. 

1. 
Es nuestro principio porque todo lo que poseemos de bienes, de favores, de gracias de toda especie, nos han venido de Él como de una fuente. San Juan 8, 25. Él es el principio de todo. En calidad de principio, Jesucristo es para nosotros Cabeza, Rey, Padre, Esposo, Pontífice, Redentor, Maestro, Juez y otras semejantes. 

2. 
Jesucristo es nuestro fin. Apocalipsis. 1,8 y 22, 13, porque todo existió por Él y ha existido por Él. Podemos además decir que Jesucristo es nuestro fin, porque lo propio del fin es llevar a término, perfeccionar lo que a ello se refiere y de hacerlo gloria, descanso y felicidad: pues bien, todo esto lo encontramos en Jesucristo. 

3.
Finalmente, Jesús es nuestro medio, porque no podemos ir a su Padre, ni siquiera a Él mismo sino por Él. No es Él sólo la vida por la que vivimos, subsistimos, la verdad y la felicidad a la que tendemos; es además el camino por el que la alcanzamos. Es principalmente nuestro medio. Por tres vías; por su sangre, por su doctrina y por sus ejemplos. 

· Gracia a pedir

Reconocer la presencia de Dios en la propia vida.

· Ejercicios

Escribir mi historia de salvación – camino de fe.  Descubrir signos – momentos que han iluminado mi caminar.
Entrelazar con el proceso vocacional.  La delicadeza de Dios para conducirme.

Desarrollo de una vida interior - ¿Cómo Cristo está habitando mi corazón?

¿Estoy dispuesto a escuchar las palabra de la madre de Adela “tú simplemente hijo mío debes seguir adelante”?

Cultiva un corazón agradecido por lo que el Señor te regala en la oración, en la vida.
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· La Encarnación - el Fiat de Jesús a su Padre - el anonadamiento de Jesús

· Colosenses 1, 15 – 20 – Él es imagen de Dios…
· Filipenses 2, 5 – 11 - …Él siendo de condición divina…


· 1 Corintios 1, 18 – 25 - …este Mesías es fuerza de Dios…
· Regla de Vida 5 - …Jesús fue formado en su seno…
· Adela (Carta 143.3.- 10 diciembre 1810)
“Meditemos la profunda humildad de Jesús en su Encarnación, en su nacimiento, en su vida, en su muerte.  ¡Qué contraste con nuestro orgullo!”.
· Guillermo (Carta a M. Claude Mouchet, 30.06.1840)

“Cuanta más fe tenga usted en Jesucristo, Dios y Hombre – una fe similar a la de Pedro, cuando respondió al Señor que preguntaba a sus Apóstoles: “Eres el Cristo, el Hijo del Dios vivo” –, tanto más se penetrará usted de sus anonadamientos, especialmente en el Santísimo Sacramento, donde del todo realmente se encuentra como Dios y como hombre. Se ha anonadado como Dios, porque, como dice San Pablo, el Verbo divino se anonadó en su Encarnación haciéndose hombre, y la Santa Humanidad de Jesucristo se anonadó a partir de este primer momento ante la Divinidad, según nos lo dice el profeta David: Todo mi ser, toda mi sustancia es verdaderamente nada ante ti. Tales anonadamientos continuarán eternamente en el cielo, y serán objeto de una eterna admiración para todos sus santos habitantes. En el cielo se verá este misterio a la luz de la gloria; sobre la tierra, Jesucristo lo hace perceptible delante del Santísimo Sacramento sólo a la luz de la fe. Manténgase usted con gran respeto ante el Santísimo Sacramento y considere a la luz de la fe tales anonadamientos divinos, y dicha luz de la fe producirá en usted un profundo sentimiento de anonadación. Su fe irá creciendo poco a poco y le permitirá cumplir, como habitualmente, al menos con el corazón, el primer deber de los cristianos con respecto a Dios: la adoración”. 

María al centro del misterio de la Encarnación
· San Juan 1, 14.  16 – 18 - …y la Palabra se hizo carne…
· Regla de Vida 11 - …como Cristo, Palabra Encarnada…
· Regla de Vida 8 - …María nos muestra el camino…
· Adela (Carta 352. 6 – 26 noviembre 1819)
“Te propongo que te apliques intensamente en la práctica del silencio.  Es la primera virtud que recomendamos a nuestras novicias, al mismo tiempo, muy adaptada al tiempo de adviento para honrar el silencio del Verbo encarnado en el seno de María”.
· Guillermo (Instrucción del Padre Chaminade para el cuarto domingo de adviento. EP III, 63.38 - 39, página 206).
“Tres cosas tuvieron lugar antes que la Virgen Santísima concibiera al Hijo de Dios:
 1. 
El ángel Gabriel fue enviado. 
 2. 
He aquí la esclava del Señor. 
 3. 
El Espíritu Santo descendió sobre ella (San Lucas 1, 26 - 38).

San Ambrosio dice maravillas sobre este fiat. Contempla de qué modo obedece como sierva; contempla de qué modo consiente como hija; contempla de qué modo juzga la situación. 

Aplicación de las tres cosas. 
1. 
Una gracia que excluye el pecado. 
2.
El consentimiento a esta gracia. 
3. 
El Espíritu Santo, no sólo por medio de una gracia excitante, sino inhabitante  (Concilio de Trento)”
· La Anunciación - el fiat de María al Padre  - el Magnificat
· San Lucas 1 - …el Señor esta contigo…   … Hágase en mí…
  …se fijó en su humilde sierva…   …como lo había prometido…
· Regla de Vida 8 - …exigencia del misterio de nuestra vocación…
· Guillermo (1822 libro rojo – notas de retiro II – N° 6989
“Pidamos a la Santísima Virgen que nos dé a entender en qué consiste ser generosos para con Dios…”.
· Gracia a pedir

Dar gracias por el don de la fe en Jesucristo.

· Ejercicios

Entrar en el misterio de la Encarnación acompañado por María.  Dejar que ella te conduzca.  Te indique el camino del silencio y la humildad.  Contemplar a Jesús el Hijo de Dios hecho Hijo en el seno de María.  Reconocer la entrega de Jesús – su abandono – en las manos del Padre.  Mirar la respuesta de María ¿Qué significado tienen para ella lo que le anuncia el ángel? ¿Qué significado tiene para mi el escuchar – hacer eco de sus palabras? ¿Cómo vivo la dimensión de misterio en relación a mi vocación? ¿Me abandono en Dios?
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· La propia respuesta: Nuestra esperanza y deseo: Vivir con Dios

· Juan 3, 16 – 17 -…así amó Dios al mundo…
· Colosenses 4, 1 – 4 - …sean constantes en la oración…
· 1 Juan 3, 1 – 2 - …que amor tan grande nos ha tenido el Padre…
· San Juan 6, 37 – 40 - …todo lo que el Padre me ha dado…
· Tito 3, 4 – 7 - …se manifestó la bondad de Dios…
· San Juan 6,  51 – 58 - …lo daré para vida del mundo…
· San Juan 14, 1 – 6 - …crean en Dios y crean también en mí…
· San Juan 11, 21 – 27 - …yo creo que tú eres el Cristo…
· Regla de Vida 7 - …el ansía y la búsqueda de Dios…
· Adela (Carta 27. 5 – 3 diciembre 1805)
“Velemos, pues, y oremos, y Dios no nos sorprenderá de improviso.  Hagamos buena provisión de aceite para que, cuando el Esposo llame, podamos entrar con él en la sala de bodas.  Seamos vírgenes prudentes y no vírgenes necias. Vivamos siempre en una continua espera del Divino Esposo de nuestras almas”.
· Amor a Jesús - “¿Quien dices tú que soy yo?”
· San Juan 21, 5 – 17 - …es el Señor…
· San Lucas 7, 36 – 50 – sus lágrima…los pies de Jesús…
· San Marcos 8, 27 – 38 - …Tú eres el Mesías…
· Adela (carta 30. 2 – 15 enero 1806)
“Amemos al Señor, mi querida Águeda; que él tenga las primicias de nuestro corazón.  ¿Qué criatura podría resarcirnos de la pérdida del Creador?”.
· Guillermo (Reflexiones sobre el sermón de Santa Magdalena, EP IV 108, 89, páginas 411 - 412).

“Amor constante. Amor constante en Santa María Magdalena. 
1. 
Fiel en seguir a Jesucristo durante toda su misión, juntándose especialmente a la Santísima Virgen. 
2. 
Hasta el Calvario. 
3.
Hasta la tumba…

El amor en el pecador convertido debe ser: 

1. 
Constante. El pecador debe ser fiel en seguir a Jesucristo en todos sus caminos, en imitarlo en todas sus virtudes. 

2. 
Fiel hasta el Calvario, hasta en las persecuciones, en las tribulaciones, en los reveses, en las enfermedades, hasta la muerte. 

3. 
Fiel en las pruebas, en los agotamientos, en las sequedades. Seguir a Jesucristo, amarlo, buscarlo cuando parece incluso que ha sido arrebatado, etc. 

NOTA. Ella amó mucho. Jesucristo habla del amor de Magdalena tanto antes como después de su conversión. Antes, es un amor penitente, cuyo principal carácter, considerado en su fuerza, amó mucho, es generosidad… Tras su conversión, es un amor de agradecimiento, cuyo carácter principal es la constancia, amó mucho”.

“Amada en el Amado, transformada” (San Juan de la Cruz)
· Gracia a pedir

La generosidad que nace del corazón para responder al amor del Señor.

· Ejercicios

Elegir alguno de los textos y dejar que el Amor te hable.
¿Cómo cuido esta relación – respuesta al Señor?
¿Le reconozco como el Mesías?

Escribe tu propia profesión de fe

Puedes complementar el texto del Padre Chaminade con el de San Mateo 27, 51 – 56; San Lucas 24, 1 – 12 ¿El amor transforma – transfigura la vida?
· Adela (Carta 107. 2 – 29 junio 1809)
“Amemos, querida amiga, a este Dios mil veces bueno.  Amémosle no como él se merece, porque eso nos sería imposible hacerlo, pero si tanto como nuestro corazón sea capaz de amar.  Amémosle más que a toda criatura, más que a nosotras mismas; estemos dispuestas continuamente a hacer todos los sacrificios que tenga a bien exigirnos”.
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II Semana -Junto con María al pie de la cruz
Objetivo:
Centrarse en la imagen de María.  Reconocer el lugar que ocupa María en la propia vida, la nueva familia de Jesús con María como madre, la propia alianza mariana.

· “María en mi vida” 
· San Lucas 11, 27 – 28 - …feliz la que te dio a luz…
· Regla de Vida 5 - …cuando llegó su hora, la proclamo madre nuestra…
· Regla de Vida 6 - …acogemos a María como don…
· Adela  (Carta 53. 4. – 25 septiembre 1806)
“He tomado a la Santísima Virgen por modelo… a su ejemplo, quiero ser humilde, mansa, paciente, casta, temerosa hasta de la sombra del mal.  ¡Duro trabajo!, pero con la gracia y la ayuda de Dios puedo esperarlo todo.  ¡Confianza y decisión!”.
· Jesús en la cruz - su consumación de amor en el anonadamiento – entrega
· San Juan 13, 1 – 32 -…los amó hasta el extremo…
· San Mateo 26, 1.  27, 50 -…la Pascua cae…
· San Marcos 14, 43. 15, 41 - ….después de haberse burlado….
· Adela (Carta 202.4)
“Seamos verdaderas esposas de Jesús crucificado.  No huyamos más de la cruz, abracémosla, al menos, con resignación y llevémosla en pos de nuestro divino Señor”.
· María a los pies de la cruz - imagen mariana – calvario
· San Juan 19, 25 – 27 -…estaba su Madre…
· Meditación sobre la “Pieta”
· Adela (Carta 568.3. – 28 marzo 1825)
“Miremos las cosas con los ojos de la fe y mantengámonos como María de pie junto a la cruz”.
· Guillermo (Extracto del reglamento del Instituto de los hijos de María)
Ciertos congregantes comprometidos ya con votos hacían la memoria del Calvario. Luego lo harían los religiosos.  “A las tres de la tarde todos se dirigirán en espíritu al Calvario para contemplar el Corazón de María, su amorosa Madre, atravesado por una espada de dolor y recordar el feliz momento en que han sido dados a luz.   María nos ha concebido en Nazaret pero nos ha dado a luz en el Calvario, al pie de la cruz de Jesús moribundo. Es el motivo que debe obligar a todos los hijos de esta divina Madre a esta reunión de corazón y de espíritu sobre el Calvario a las tres. Todos terminarán esta estación con un Avemaría. Todos a esta hora suspenderán o interrumpirán lo que estén haciendo, si lo pueden hacer sin inconveniente. Los que estén solos se arrodillarán. El Viernes Santo tendrán cuidado de estar solos en oración y reunirse en el mayor número posible”. 

· Reflexión sobre las cruces que tenemos que cargar

· San Lucas 14, 25 – 31 -…se volvió hacia ellos…
· San Lucas 9, 23 – 26 - …Jesús decía a toda la gente…
· San Lucas 9, 57 – 62 -…¿Maestro te seguiré…?...
· Adela (Carta 568. 3. 28 marzo 1825)
“¡Ánimo, querida hija! El Señor nos aflige, resignémonos a su voluntad.  La cruz es la señal de los elegidos: es el sello que los marca.  Miremos las cosas con los ojos de la fe y mantengámonos con María de pie junto a la cruz!”.

· Guillermo (Retiro de 1820, 20ª meditación)
“Estáis muertos y vuestra vida está oculta con Cristo en Dios (Colosenses 3,3). Para vivir con Cristo hay que morir al mundo y vivir llevando la cruz. Todos los hombres ya desde su nacimiento se ven condenados a la cruz, es decir, a toda clase de penas, sufrimientos y trabajos. Todos los cristianos están consagrados a la cruz por el hecho de su bautismo y por la obligación que en él contraen de imitar a Jesucristo. Todos los religiosos contraen, sobre todo, la obligación de llevar la cruz y clavarse a ella, a causa de la gracia de la vocación que recibieron. Jesucristo, previendo la relajación de los cristianos y qué poco conforme con su vida sería la de ellos, quiso que, en el seno del estado religioso, se formase un pueblo que se consagrase enteramente a Él hasta el fin de los tiempos. Este divino Maestro quiso ser Él mismo el modelo que el religioso tuviera que imitar.  El religioso, por consiguiente, tiene la obligación de trabajar sin cesar en la imitación de Jesucristo y de imbuirse de su espíritu, muriendo todos los días a sí mismo y acordándose de que está clavado en la cruz por sus tres votos principales, como Cristo por los clavos. Si permanece inviolablemente fiel a sus obligaciones, entonces estará crucificado para el mundo y morirá todos los días a sí mismo mediante la mortificación y la práctica de las virtudes religiosas.  El religioso hijo de María está aún más atado a la cruz a causa misma de su glorioso título. Al pie de la cruz – en donde este divino Hijo iba a morir – nos ha engendrado María. El alma de María iba a sufrir en aquella ocasión todos los dolores de la cruz, de modo que todos los dolores del Hijo afectarían a la Madre. Entonces es cuando tuvo su cumplimiento aquella primera profecía que, en otro tiempo había echo el Señor al decir a la mujer: Darás a luz en el dolor, y maldiciendo luego a la serpiente, le dijo: Habrá un odio irreconciliable entre la serpiente y los hijos de la mujer”.
· (Carta a los predicadores de retiro del 24 de agosto de 1839) 
“Si todos los hombres son hijos adoptivos…como lo eres para mí…”
· La propia  respuesta religiosa a través de los votos de castidad, pobreza y obediencia como seguimiento radical de Jesús.
· Filipenses, 3, 7 – 14 - …que es conocer a Cristo…
· San Marcos 10, 24 – 30 - …quedará sin recompensa…
· San Mateo 16, 24 – 27 - …que renuncie a si mismo…
· San Juan 12, 24 – 26 - …que me siga…
· San Lucas 9, 57 – 62 - …tú ve a anunciar el Reino de Dios…
· San Mateo 8, 18 – 22 - …de cruzar a la otra orilla…
· San Juan 12, 23 – 26 - …ha llegado la hora en que sea glorificado…
· Regla de Vida 16 – 17 - …fue obediente…seguimos a Jesús…
· Guillermo (Carta a los predicadores de retiro del 24 de agosto de 1839)
“La Compañía de María y el Instituto de las Hijas de María…evangélica”

· Gracia a pedir

Vivir con alegría y plenitud mi consagración religiosa marianista.

· Ejercicios

Renovación de las promesas bautismales – de la consagración religiosa
Asumir el misterio pascual de la propia vida ¿En qué momentos lo he vivido? ¿Qué ha dejado en mi vida?

¿Cómo estoy viviendo los consejos evangélicos de castidad, pobreza, obediencia? ¿Qué se me hace difícil de vivir?  Ofrécelo en la oración de abandono y confianza en el Señor
¿Qué descubro – siento al contemplar la cruz del Señor?

¿Hacia dónde me ha conducido la cruz?
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· Jesús nos da a María como madre

María, regalo para nuestra vida
· San Juan 19, 25 – 27 -….ahí tienes a tu madre…
· Regla de Vida 5 - …la proclamo madre nuestra…
· Dejando entrar a María en la propia vida.

· San Juan 19, 25 – 27 -….ahí tienes a tu hijo/a…
· Adela (Carta 330. 6. – día 7 enero de 1819)
“Nuestros dos corazones están engarzados en el de María para permanecer eternamente unidos por lazos de la caridad más pura y sincera”.
· Vivir como el discípulo amado: amados por Jesús y amados por María

· San Juan 13, 25 -….¿quién es?...
· San Juan 21, 20 – 23 -….el discípulo al que Jesús amaba…
· San  Juan 21, 1 – 14 -…Es el Señor…
· Regla de Vida 6 - …acogemos a María como don precioso…
· Adela (Carta 324. 1. – 24 febrero 1818)
“¡Oh María, protege esta nueva familia!”
· Guillermo (Retiro de 1818, 15ª meditación)
“Madre, he ahí a tu hijo (San Juan 19, 27)
Meditemos estas palabras tan conmovedoras en sí mismas y más aún por las circunstancias que las acompañaron. 

Jesucristo estaba para expirar y viendo al discípulo a quien amaba dijo a su Madre; he ahí a tu hijo. 

Se respeta la voluntad de un padre moribundo; ¿con qué cuidado cumplirá María la de su Salvador? Jesús era su Hijo y bien sabido es cuánto amaba a este Hijo. Sobre el Calvario, parece ordenarle que en adelante dirija todo el amor que por Él siente hacia su discípulo, puesto que quiere que le considere como hijo; Madre he ahí a tu hijo. María amará a San Juan por amor a Jesús y como amaba a Jesús mismo. 

Este discípulo muy amado es un hijo tenido en el dolor. Una espada atravesaba el corazón de María y sólo a este precio podía llegar a ser su madre, pues era precisa la muerte de Jesucristo para reconciliar al pecador, y Jesús no podía morir sin que María sufriese mil muertes en su corazón. 

Mientras Jesús planeaba la salvación de los hombres y la preparaba instruyéndoles, María suspiraba ardientemente porque llegase ese feliz momento. Llegó después de treinta y tres años, pero qué cruel fue para Ella. Con cuánta verdad pudo decir; Hijo mío, te eh engendrado en el dolor. 

Este pensamiento es consolador para el discípulo fiel. En efecto, ¿qué puede temer? ¿Le dejará María perecer? Si es preciso recordará a Jesucristo que se trata del hijo que Él mismo le ha dado a Ella, mostrándole los sufrimientos que este alumbramiento espiritual a Ella le ha costado, y arrojándose a los pies de la cruz de su Hijo, le conjurará a que no atraviese de nuevo su corazón con una espada de dolor privándole para siempre de aquél que le ha dado.

Notemos que si San Juan representa aquí a todos los hombres cristianos esto no puede ser más que respecto de los fieles: Jesús dijo al discípulo a quien amaba. ¿Pueden los pecadores considerar como dichas a ellos estas palabras, cuando no quieren amar a Dios ni hacer nada para ser de Él amados?

Notemos aún que aunque todos los verdaderos cristianos estuviesen representados en san Juan, no todos gozan de los mismos favores respecto de María. ¿Quién podrá negar, en efecto, que San Juan haya sido más favorecido en esta circunstancia que los demás apóstoles, aunque todos estuviesen en él representados? ¿Cómo pensar que María no haya tenido siempre por San Juan una predilección y un amor mayor que por los otros? ¿Por qué ese trato de favor para San Juan? Por su fidelidad en seguir a Jesús humillado; es porque era el discípulo a quien Jesús amaba. Nuestro amor a Jesús y nuestra fidelidad en seguirle en la pobreza y en renuncia a nosotros mismos nos aseguran una especial protección por parte de María, si hacemos para ello verdaderos esfuerzos”. 

· Gracia a pedir

Sentirme hijo de María.  Dejarme acoger por ella.
· Ejercicios

Acompañar a María en su misión de madre.
¿Me dejo acompañar por María?

¿Cuál es la familia que me regala Jesús? ¿Cómo me ubico yo en ella? ¿Qué me pide esta nueva familia? ¿Quiero asumir su misión – su misterio?

¿Qué  me regala esta nueva familia? ¿Qué le ofrezco yo?
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· María me sigue formando a semejanza a Jesús, su Hijo
· Gálatas 4, 4 – 7 -….cuando llegó la plenitud de los tiempos…
· Regla de Vida 6 - …puede formarnos más plenamente…
· Adela (Carta 249. 3. – 29 septiembre 1814)
“Amémosla (la cruz) porque nos hace más conformes a Nuestro Señor Jesucristo; amémosla porque sirva para expiar nuestros pecados; amémosla, en fin, porque nos abre al cielo y nos cierra el infierno”.

· Guillermo (Manual de Dirección, etc.,  Cuaderno “D”, D II, 420)
Párrafo cristológico - espiritual del Padre Chaminade, en el cual busca un principio fundamental, una verdad básica, en que apoyar su “Método de Dirección”, es decir, su guía para la santidad que trata de escribir para los religiosos. El texto pertenece al tan importante “Cuaderno D”, donde escribe sucesivos esbozos del Método, redactados de su puño y letra, entre los años 1825 - 1838.

“2º principio. Es una verdad que Jesucristo ha nacido de María: de la cual nació Jesús (San Mateo 1, 16). Para un Director no debe ser en vano que el Espíritu Santo haya querido revelarnos esta verdad. Hemos sido todos concebidos por María, debemos nacer de María y ser formados por María a semejanza de Jesucristo, a fin de que no vivamos más que de la vida de Jesucristo y que seamos, junto con Él, otros Jesús, hijos de María… Con Cristo un solo Cristo. Según esto, ¡qué devoción y qué confianza en María debe inspirar el Director a su dirigido para obtener por María, cada vez más, los rasgos de conformidad con Cristo que producirá en él el Espíritu de Jesucristo!”.
· El encuentro con el resucitado: una fuente de gracia y de gratitud
· San Juan 20, 1 - 29 -….Tú eres mi Señor…
· San Lucas 24. 1 – 12 - …al tercer día resucitará…
· San Mateo 28, 1 – 10 -….pues ha resucitado…
· Adela (Carta 98.2. – 4 abril 1809)

“Querida amiga, ha resucitado nuestro divino Maestro.  Pero ¿también nosotras podemos decir que hemos resucitado? ¿Tenemos un corazón nuevo? ¿Estamos desprendidas de este desdichado mundo al que Jesús ha dicho “anatema”? ¿Estamos más unidas a nuestro Dios? ¿Es más nuevo nuestro corazón”.
· Guillermo (Tratado del conocimiento de María, Manual del Servidor, 1844, EM II 445)
El Padre Chaminade no aborda propiamente la tradición cristiana de la aparición del Resucitado a María. Sin embargo, el Padre Fontaine, que redactó el Tratado del Conocimiento de María por orden del Fundador, incluye el siguiente párrafo:

“La Virgen, desolada, pasó los tres días que siguieron a la muerte del Salvador, en sublime contemplación de los dolorosos misterios que acababan de realizarse ante sus ojos. Jesús resucitado la consoló con su presencia, y a menudo, sin duda, durante los cuarenta días que pasó todavía en la tierra, tuvo con Ella coloquios íntimos revelándole inefables secretos, descubriéndole los misterios de su Iglesia y desquitándole de sus sufrimientos pasados con celestiales dulzuras”.
· Gracia a pedir

Vivir el gozo de la vida nueva que Jesús me ofrece con su resurrección.

· Ejercicios

¿Qué significa para mi esta “conformidad con Jesús”? ¿Me dejo modelar – acompañar por María?
¿Cómo despierta mi vida – corazón a esta vida nueva que Jesús me ofrece?

¿En qué se parece tu vida a la de Jesús?
El don de la paz y la alegría es uno de los signos característicos de la resurrección de Jesús ¿Cómo lo vivo? ¿Cómo me comprometo en la construcción – transmisión de la paz del Señor?

Te puede ayudar el escribir tu propia oración para vivir – transmitir la paz.
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· Voto de estabilidad: amor por María - alianza con María
· Carta a los Predicadores de retiro 24 agosto 1839 (Selecciones)

· Regla  de Vida 15 - …conocer, amar y servir a María…
· Adela (Carta 192.3. – 25 julio 1813)
 “Vais a alistaros de un modo más particular bajo el estandarte de nuestra augusta Madre.  Preparaos con todo el fervor posible a la gloriosa alianza que vais a contraer con Ella”.
· Guillermo (Constituciones de la Compañía de María, art. 19, EM II, 578)
 “El voto de estabilidad es algo particular en la Iglesia: nos obligamos a quedar, a permanecer en el Instituto de María. María reconocerá el mérito de esta generosidad puesto que es por amor suyo que lo hacemos. Así quedamos al abrigo de la tentación, a menudo muy peligrosa, de querer entrar en otra Orden. Nuestra inconstancia natural queda fijada”.

· La alianza mariana
· “Yo soy escogido por María como apóstol, y yo escojo a María, por gracia de Dios”.
· Guillermo (Retiro de 1817, EP V, 20.7-8, p. 358)

Esta alianza íntima y particular con la Santísima Virgen es uno de los caracteres propios del Instituto: encontramos en ella, como en nuestra alianza con Dios, la elección, el compromiso y la asociación, lo cual constituye una alianza perfecta. 

1. 
Elección. Hemos escogido a María, bien lo sabemos, y al hacerlo hemos tenido la idea de escogerla por Madre; pero ¿estamos igualmente seguros de que esa divina Madre nos haya escogido para tener en nosotros una familia especial? No es menos cierto. No habríamos escogido a María si ella no nos hubiera escogido antes. No hemos llegado aquí por nosotros mismos; ello es debido a una conducta secreta de la Providencia, que nos ha dirigido, que ha movido los resortes más insospechados, que nos ha inspirado esta confianza de tomar por Madre a la Soberana del mundo. No podemos dudar: es la gracia de Dios y esta gracia, como todas ellas, nos ha venido por María. Pues es cosa segura que María es como el canal por el que nos llegan todas las gracias de Dios. De su amor hacia nosotros han salido todas las que nos han atraído a su seno. María pues, nos ha escogido y nos ha llamado. 

2. 
Compromiso. ¿A qué nos hemos comprometido? A honrarla cuanto podamos; extender su culto, insinuar por doquier la confianza y la devoción a Ella. No temamos que por eso disminuya la gloria de Dios, ni excitar en Él una santa rivalidad. Jesús ama tiernamente a su Madre y nada que más le agrade podemos hacer que honrarla como Él mismo lo hace. Por su parte, ¿a qué se ha comprometido María? A protegernos, a escucharnos, amarnos como una madre ama a sus más queridos hijos. 

3. 
Asociación. Si. María, por la ofrenda que le hacemos de nosotros mismos, entra en posesión de nuestro corazón y de todas nuestras facultades, ella también nos hace entrar en posesión de su ternura, de su crédito y de su poder; adquirimos sobre Ella una especie de derecho, para nosotros y para los demás, cuantas veces queramos obtener una cosa que sea según el orden de la sabiduría y de la bondad de Dios. 

· Gracia a pedir

Agradecer el don – voto de la estabilidad como expresión de nuestra alianza con María.

· Ejercicios

¿Cómo te escogió María? 

Escribir tu propia alianza con María: elección – compromiso – asociación.

¿Qué ha significado para ti llevar la cruz (anillo) marianista? ¿De qué pertenencia te habla?  

¿Qué sientes al mirarte al interior de esta Congregación? ¿A qué te desafía?

· Adela (Carta 618. 3. – 4 noviembre 1825)
“¡Qué felicidad experimento, mis queridas hijas, al pensar en la alianza que vais a contraer!  Que vuestra consagración sea total, subid como víctimas al altar del sacrificio e inmolaros a él, quemaros, consumid en el fuego más ardiente de caridad la víctima como holocausto.  Éste es el día que hizo el Señor, día de sus misericordias”.
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Tercera semana -Con María y los apóstoles en el cenáculo
Objetivo:
Confrontar mi vida marianista. En esta semana el énfasis se coloca en la dimensión comunitaria, esencial en el carisma marianista, con María en el centro.

· La propia vida en la SM
· Regla de Vida 1 - …forman una única familia…
· Guillermo (Carta a M. Perrodin, 9 febrero de 1840)
Leemos una hermosa carta del Padre Chaminade para admitir a los votos perpetuos a un joven sacerdote que había entrado en la Compañía de María.

“No quiero diferir más tiempo mi respuesta, mi querido hijo. Su buena carta, que leí con diligencia, respondió a lo que esperaba yo de su corazón. María Santísima, no lo dude usted, obtendrá gran gloria de su generoso sacrificio. Dios desde siem​pre le había predestinado al servicio de su divino Hijo en las filas del sacerdocio, bajo el estandarte de su Santísima Madre. Jesucristo le entrega a usted a María como su ministro fiel y valeroso sol​dado. El rey del celeste imperio le alista para siempre en la Guardia de la Reina. En adelante le servirá usted sirviendo a Aquella a quien Él ha asociado a su corona y a su gloria, y será usted más especialmente el soldado de María y el misionero ante los pueblos de la Virgen Inmaculada.

Su vocación, querido hijo, es grande, es sublime, ¿qué digo? Es divina. La fidelidad con que ha respondido usted desde hace cuatro años, contra todos los obstáculos, es para mí una garantía de su perseverancia. Tengo la esperanza de que Dios le ha escogido a usted para cumplir entre nosotros y en nuestras filas, todavía poco nutridas, la obra de su Corazón, la obra por excelencia, la obra de la perfección cristiana, primero en usted y después en sus hermanos y en las personas del mundo.

Su vocación, querido hijo, está bastante probada. Dios le ha concedido a usted muchas gracias y María le ha dado suficientes testimonios de su agrado y no vacilará en acogerle para siempre y para que tampoco usted dude en dar el paso decisivo.

En medio de la tempestad que amenazaba con engullir a la embarcación en que se encontraban los Apóstoles, San Pedro debía caminar a ejemplo de su Maestro con paso firme sobre las aguas en cuanto se echó al mar. Conoce usted el reproche que le valió su vacilación y las consecuencias de esta pusilanimidad de aquel que una vez confirmado en gracia, vino a ser la piedra fundamental de la Iglesia. ¡Vaya usted adelante en nombre de Dios, mi querido hijo, y no en nombre de las consideraciones de la natu​raleza; vaya adelante con toda confianza! María le ha dicho desde hace tiempo: ¡Ven y sígueme! Ya lo sabe usted, y porque tiene usted la íntima convicción, usted ha resistido tan bien hasta aquí a todos los obstáculos. Hoy es usted libre y sólo depende de usted el respon​der con los hechos y no sólo con el deseo al llamamiento de su Reina y Madre. No se trata ya de dudar y de probar sus fuerzas, sino de dedicarse. ¡Entréguese, pues! ¡Dios y María bendicen su generoso sacrificio!

¡Cuán miserables somos, mi querido hijo! ¡Admirémoslo! ¡Llamamos a la entrega a Dios generosidad y sacrificio, como si el alma pudiese perder algo al darse a quien se entrega a ella en cambio! No es un sacrificio sino una adquisición lo que va usted a hacer, y ¡qué adquisición, santo Cielo, la de la Divinidad misma y sus inefables felicidades aquí abajo!

Cuando haya terminado su retiro, en el día convenido con el P. Meyer, hará usted su profesión definitiva entre sus manos. El corazón del P. Meyer le inspirara lo que conviene para hacer la ceremonia interesante. Los novicios le verán a usted y envidiarán su dicha: no se despida usted de ellos sin haber​les hecho tomar algunas buenas resoluciones. Puede usted salir para Acey al día siguiente de su profesión.

Cuando llegue usted a su destino, ocúpese usted, como se lo he indicado, de (redactar) su pequeño reglamento particular, y sométame usted el proyecto. Por mi parte le haré todas las observaciones convenientes para su situación”. 

· Adela (Carta 618.2. 4. – 4 noviembre 1825)
“Mi corazón hubiera querido escribir a cada una y, principalmente, a las que me han mandado alguna carta, pero me falta tiempo y además mi corazón os reúne a todas en su amor… Que vuestro corazón se vacíe de todo amor a las criaturas, que no ame más que a su Dios, que sea todo de Dios…”.

· Redactar proyecto personal.

· María en el centro de la comunidad - su ayuda para hacer crecer en la santidad - atenta a la acción del Espíritu Santo
· Hechos de los Apóstoles 1,  13 – 14 - …de María, la madre de Jesús...
· Adela (Carta 37. 2. – 10 abril 1806)
“Preparémonos, pues, bien… a la venida del Espíritu Santo…encontrémonos frecuentemente, en espíritu, en las diversas apariciones de Jesucristo resucitado… Te doy cita, el domingo, en medio de los apóstoles, a quienes se aparece Jesucristo diciéndoles: ¡La paz esté con vosotros!  Imaginaremos estar con ellos y oír estas dulces palabras; allí tomaremos la firme resolución de vivir en paz con todo el mundo, pese a todo lo que nos puedan hacer”.
· Guillermo ((Amabilidad de la ley de Dios, esquema para un sermón, EP III, 45.179, página 124)
Esquema para un sermón de la fiesta de Pentecostés por la mañana en la Madeleine, en la que los congregantes de la Agregación de los Padres de Familia van a hacer su consagración a María.

“El espíritu de sabiduría, de inteligencia, etc. Sobre Cristo, sobre sus discípulos; sobre los hombres nuevos; sobre la Santísima Virgen de un modo más perfecto; sobre nosotros mismos. 

Pero, ¡oh tesoro de la sabiduría y del amor del Señor! En este día, en que el Espíritu Santo desciende sobre nosotros, para asegurar esos mismos dones, se os permite hacer vuestra consagración a María. Vosotros, señores, padres de familia, os colocáis junto a los altares de María…

A las nueve de la mañana, en este momento en que estamos invocando al Espíritu Santo por el Veni Creator, en este mismo momento en que estamos hablando, se produjo de repente un sonido procedente del cielo, etc. (Hechos de los Apóstoles 2, 2). 

Es un espíritu creador. Ningún pretexto, ninguna excusa. Nade de esto debe haber entre nosotros: Toda la tierra estaba sin nada (Génesis 1, 2). Y serán creadas, etc. (Salmo 103,30)”.

· En espera de los dones del Espíritu Santo – recibir los dones del Espíritu. vivir una vida llena del Espíritu
· Hechos de los Apóstoles 2, 1 – 13 - …entre nosotros hay…
· Gálatas 5, 16 – 26 - ….caminen según el Espíritu…
· Romanos 8, 18 – 27 - ….si nos mantenemos firmes…
· Guillermo (Manual de dirección a la vida y a las virtudes religiosas en la Compañía de María 1829 - Dirección II Nº 21 - 23ª).
 “El Espíritu Santo, que desciende sobre nosotros en el Bautismo, nos lava del pecado original; nos fortifica en la confirmación; se derrama en nuestro corazón y en nuestra inteligencia cuando tenemos necesidad de luz; nos ilumina y nos dirige en nuestro comportamiento, nos caldea y nos anima con su fuego divino, nos da la fuerza y la gracia necesarias para resistir a las tentaciones y practicar la virtud; derrama sobre nosotros los dones de sabiduría, inteligencia, ciencia, consejo, fuerza, piedad, temor de Dios. Los llamamos los dones del Espíritu Santo.

Don de sabiduría, que nos hace amar el bien, la virtud, las cosas de Dios, que nos libera del mundo y de la locura de las cosas terrenas. 

Don de inteligencia, que nos hace comprender las verdades reveladas más de lo que inteligencia limitada alguna es capaz, y nuestra obligación es creerlas, por la palabra de Dios, a pesar de lo que haya en ellas de oscuro y de impenetrable a nuestra razón. 

Don de ciencia, que nos ilumina sobre nuestros deberes de la religión y sobre el camino que es preciso seguir para llegar al cielo. 

Don de consejo, que nos dirige en los diferentes partidos que hemos de tomar y en las elecciones de lo que más puede redundar en la gloria de Dios y en nuestros verdaderos intereses. 

Don de fuerza, que nos fortifica contra los peligros, los obstáculos, las tentaciones, las dificultades, las debilidades, los desánimos, las miserias que nos doblegarían sin este apoyo divino. 

Don de piedad, que nos hace amar tiernamente al Señor y a las exigencias del culto sagrado, y que nos procura la dulzura, el placer, la alegría, la facilidad en todo lo que es del servicio de Dios. 

Don de temor, respeto filial, mezclado de amor, que nos hace temer el desagradar a Dios, de ofenderle, de acarrear su disgusto y su venganza. El temor el un principio de la sabiduría y buena conducta (Salmo  110, 10).

NOTA: el Director tendrá bien en cuenta que los dirigidos no pongan obstáculos a las luces del Espíritu Santo por ligereza, por disipación, por sus pecados, por la resistencia a sus inspiraciones: pues este Espíritu sopla donde quiere. San Juan 3, 8”.

· Gracia a pedir

Señor, que sea dócil a la acción del Espíritu en mi vida.  Dame el/los dones que necesito para vivir mi vocación religiosa marianista.

· Ejercicios

Escribir la propia secuencia al Espíritu Santo.

· Adela (Carta 1. 3. – 2 febrero 1805)
“Nunca tenemos que cesar de inculcarnos el amor a Dios.  El día en que reciba usted mi carta será el día en que ese amor del Padre y del Hijo, que es el Espíritu Santo, bajó sobre nosotras.  Guardemos la memoria de un día tan dichoso”.
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· La comunidad marianista como un medio privilegiado para santificarse en el seguimiento de Jesús.
· Guillermo (Instituto de María, Primera Regla de Vida de la Compañía de María, EP V, 27.1)
“Los miembros del Instituto se reúnen y consagran a Dios con el objeto: 1, de caminar juntos hacia la perfección, según la extensión de los consejos evangélicos; 2, de encaminar a las personas que permanecen en el mundo a llevar una vida cristiana; 3, de tomar precauciones y defenderse religiosamente del contagio del siglo al que por su posición están expuestos. 

La vocación de cada miembro severamente probada ante Dios, la intercesión de María, de quien se llaman hijos, y del Espíritu de Dios que no les abandonará, les conducirá a los tres fines deseados”. 

· Fundadores – modelos de santidad
· Adela (Carta 369. 4. – 1 marzo 1820)

“Querida hermana, que nuestro único fin sea la mayor gloria de Dios.  Sea éste nuestro lema, a ejemplo de San Ignacio.  Pero, lo confieso, mi corazón me dice que somos hermanas.  Sin embargo, abandono este deseo, Dios mío, si no es conforme a tu voluntad.  ¡Todo para agradar a Dios y nada para nuestra satisfacción!

· Guillermo (Testamento del P. Chaminade (8 de agosto de 1849), LC VII. Introducción al capítulo XXXIII, p. 699-700, antes de la carta 1521)
La redacción del último testamento de Chaminade, firmado pocos meses antes de su muerte, está encabezada por una breve invocación con la que da testimonio de su fe. Es la parte más espiritual de su testamento. Escrito en circunstancias difíciles y dolorosas, su introducción es una humilde y profunda confesión de fe, en parte inspirada en la exhortación de recomendación del alma de los agonizantes. Resume no sólo lo que había orado en sus continuas meditaciones sobre el símbolo, sino también lo que había confesado en medio de las pruebas. 

“En nombre de Dios el Padre y del Hijo y del Espíritu Santo.

En el nombre del Padre, que me ha creado, del Hijo que me ha redimido con su sangre, del Espíritu Santo que me ha dado la abundancia de sus gracias, bajo la invocación de la Santísima Virgen Inmaculada, Madre de Jesucristo, mi Salvador, y de su Santo esposo San José, Yo, Guillermo José Chaminade, sacerdote, aunque indigno, de la Iglesia católica, en cuyo seno habiendo vivido siempre, tengo el deseo formal, la voluntad expresa de morir por la gracia de Jesucristo; he hecho mi testamento conteniendo mis últimas disposiciones, que quiero que sean inviolablemente cumplidas tras mi muerte y que consigno a …”.
· El “espectáculo” de los santos, compartir los dones del Espíritu: creciendo juntos en semejanza a Jesús.
· Hechos de los Apóstoles 2, 42 – 47 - …acudían asiduamente…
· Hechos de los Apóstoles 4, 32 – 37 - ….tenían un solo corazón…
· Romanos 12, 3 – 8 - …la gracia que Dios me ha dado…
· Adela (Carta 91.5. -26 enero 1809)
 “Es preciso ser santas a toda costa.  Imploremos sin cesar la ayuda de la Santísima Virgen”
· Guillermo (Retiro de 1818, 3ª meditación, EP V, 24.6-7)
El “espectáculo de un pueblo de santos” es un tema que recorre las instrucciones del Padre Chaminade. 
“Me llamarás y te responderé (Job 14,15).
El Señor nos ha llamado, como acabamos de meditarlo y de considerarlo, y de gustar de la excelencia y amabilidad de esta vocación. ¿Cómo hemos de responder?

El apóstol San Pablo nos lo enseña con estas palabras; El Señor nos ha elegido para que seamos santos en su presencia (Efesios 1, 4). 

1. 
Santos. Si el Señor nos ha elegido para estarle consagrados de una manera completamente especial, para ser hombres de su diestra, sus siervos, sus enviados, sus hijos de predilección, ¿para quién sino para nosotros ha dado este precepto: Sed santos como vuestro Padre celestial es santo (San Mateo 5, 48)?

2. 
Sin mancha. ¿En qué consiste ser santos? Es tener todas las virtudes. Pero Dios nos pide algo más aún. Desea que nos despojemos de toda imperfección, que no tengamos vicio alguno. Quiere que seamos irreprensibles. Que venzáis al mundo por la integridad de vuestra virtud, que le forcéis a respetar a Dios en vosotros y respetar su santa ley. Que vuestro ejemplo irreprochable confunda los discursos y detengan los juicios falsos de la ignorancia y la inconsideración. Según lo que dice San Pedro: que haciendo el bien hagáis enmudecer la ignorancia de los hombres insensatos (1 Pedro 2,15). Que podáis así decir a los enemigos de Dios lo que les decían los apóstoles: Examinarnos bien. A nadie hemos perjudicado, a nadie hemos tendido trampas (2 Corintios 7, 2). Y aún, como nuestro divino Maestro a los judíos, que vosotros podáis decirles: ¿quién de entre vosotros me convencerá de pecado? (San Juan 8, 46). Es para llegar a tal grado de santidad por lo que nos ha llamado Dios; nos ha elegido para que seamos… inmaculados.

3. 
La santidad a la cual Dios nos llama tiene un tercer carácter. No sólo nos quiere hacer santos para nosotros mismos; es para la edificación del mundo; nos ha elegidos para que seamos santos en la presencia de los hombres, y que nuestro solo ejemplo les lleve a la práctica de las virtudes. Dirijámonos a nosotros mismos estas palabras que nuestro Señor Jesucristo dirigió a sus apóstoles, ya que estamos destinados a un ministerio apostólico: Vosotros sois la luz de la tierra (San Mateo 5, 13).

Me llamarás y te responderé. Así es como responderemos a nuestra vocación. Si es mucho, es porque así de grande es nuestra vocación. La gracia de Dios suplirá nuestra debilidad”. 

· Gracia a pedir

Vivir en plenitud mi pertenencia a la comunidad religiosa.
· Adela (Carta 15. 3. – 23 junio 1805)
“El amor es fuerte, nada lo para, corre, vuela.  Corramos, pues, hacia el feliz término al que aspiramos.   Volemos llevadas por las alas de un amor santo”.
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IV Semana -Con María como sierva en la fiesta nupcial
Objetivo:
Mi experiencia apostólica marianista - dimensión apostólica mariana de nuestro carisma.

María en Caná: “haré lo que tu me digas”

· San Juan 2, 1 – 11 -…Jesús dijo…
· Guillermo (Carta al Canónigo Valentini del 31 de octubre de 1839)
“Creemos que a la Santísima Madre de Dios, la que según la misma Iglesia ha vencido a todas las herejías, le está reservada en nuestro tiempo una gran gloria y un precioso triunfo sobre los esfuerzos combinados del filosofismo moderno, de la indiferencia religiosa que de él resulta y del infierno, que los ha vomitado del pozo del abismo. Con este pensamiento de fe hemos venido a ofrecerle nuestros débiles servicios, para combatir por ella y con ella los combates del Señor; y por consiguiente hemos tomado su nombre, tan lleno de mansedumbre y a la vez tan fuerte, sus armas inexpugnables y su bandera invencible: y por ello nos entregamos a ella, cuerpo y bienes, y esperamos de ella la gracia inestimable de ser educados y formados por ella según el modelo de su Hijo divino, para tener con él la preciada conformidad que sólo, en palabras del Apóstol, nos consigue y asegura la felicidad eterna. Hemos tomado por divisa la magna palabra, tan llena de sentido y verdad, que dirigía a los siervos de las Bodas de Caná: “Haced lo que él os diga”, y abrazamos para ello la obra de la educación cristiana sobre todo de la infancia y de los pobres, la obra de artes y oficios, la obra de las Congregaciones, de los retiros y de las misiones; abrazamos todas las obras (de celo)”.
· Educando en la fe a multitudes de hermanos y hermanas en el Señor
· Romanos 8, 28 – 30 - …Dios dispone todas las cosas…
· Guillermo (Constituciones 1839, art. 252, EM II, 591)
“Repetimos y confirmamos lo que ya se ha dicho: que el motivo de nuestro segundo fin, el celo por la salvación de las almas, es una consecuencia inmediata del designio que la bondad de Dios nos ha inspirado de configurarnos con la gracia de Dios a la semejanza de Jesucristo y de ofrecernos a María como sus muy humildes servidores y ministros. Jesús, que ha derramado toda su sangre por la salvación de los hombres; María, que ha llegado a ser su madre al pie de la cruz, ¿qué otra cosa pueden desear, sino que uno se inmole para salvar esas almas que les son tan queridas?”
· Gracia a pedir

Fortalecer la dimensión misionera en mi vida religiosa marianista.

· Ejercicio
Escribir mi propia experiencia apostólica – misionera.
¿Cómo vivo la disponibilidad – la participación en la misión?

¿Me siento enviado a la misión? ¿Por quién – para qué?


¿Discípulo y misionero de Jesucristo?
· Con  y para los pobres
· San Mateo 25, 31 – 46 - …quédense aquí…
· San Lucas 15, 19 – 31 - …pero había que hacer fiesta…
Adela (Carta 497.4. – 13 enero 1824)

“Mis queridas hijas, a ejemplo de los primeros religiosos, queremos que la santa pobreza brille en nuestros vestidos y en nuestra comida.  Queramos vestir como pobres, comer como pobres, ser tratadas como pobres. ¿Hemos hecho el voto y luego no queremos sentirlo en nada?  Parece como si deseáramos que lo resintiera sólo nuestro Esposo y no imitarlo en nada.  San Francisco de Asís llamaba a la pobreza su Dama y Señora; todos los santos fundadores de Órdenes lo han establecido como fundamento de su fundaciones.  Llenemos a nuestras candidatas de espíritu de pobreza y haremos de ellas religiosas”.
· Guillermo (Carta a los predicadores de retiro del 24 de agosto de 1839. LC V 1163, p.78).

Sobre todo a la juventud y a los pobres “Así pues, el voto de enseñanza…emiten el mismo voto”.

· Adela (Carta 567.2. – 21 marzo 1825)

“…En nuestro Instituto hacen falta almas fuertes que no escuchen la carne ni la sangre.  Debemos tener espíritu apostólico, hacer conocer y amar a nuestro Esposo celestial.  Aunque fuera en los últimos confines del mundo y entre salvajes, estaríamos contentas de realizar su obra”  
· Guillermo (Carta a los predicadores de retiro del 24 de agosto de 1839)
“Pero insisto…apóstoles. ¡Qué rico en beneficios para nosotros!”
·  “He aquí a tu Madre” - Con María en la gloria: Compartiendo la vida de Dios como hijos de María
· Apocalipsis 12, 1 -…una mujer vestida…
· Gracia a pedir

Consolidar – confirmar y fortalecer la opción por la vida  y vocación marianista.
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