Compañía de María (Marianistas)
Región de África Oriental

P.O. Box 50504

00200 Nairobi, Kenya

254-20-670933
PARA:
Directores de Unidades de la Compañía de María y de las Hijas 



de María Inmaculada

DE:

Martin A. Solma, SM

FECHA:
8 de septiembre, 2006: la natividad de la Virgen María
Estimados Hermanos y Hermanas:

Durante los últimos dos años, un grupo de Marianistas ha estado trabajando para elaborar un programa de ejercicios espirituales --o retiro-- dirigido de estilo marianista, para ser utilizado por los miembros que se preparan para su profesión perpetua.  Este proyecto, bajo la dirección del Centro Internacional de Formación Marianista, es una respuesta a la solicitud de numerosas Unidades en la Compañía de María e Hijas de María, para una experiencia de retiro basada en los principios y espiritualidad marianistas.
Ya tuvisteis la oportunidad de responder a la versión preliminar de este retiro, titulado “El espíritu de Zaragoza”, y vuestras sugerencias han sido incorporadas en una versión final que fue completada en marzo de este año.  
Aunque esto puede ser adaptado a las necesidades de las diversas Unidades, la versión final del retiro propone una experiencia intensiva de silencio, reflexión y dirección diaria, de un mes de duración.  El fundamento del retiro entero está basado en una creencia marianista central: “Tanto amó Dios al mundo que le dio a su Hijo único, nacido de una mujer, para que todo el que crea en Él no perezca, sino que tenga vida eterna”.
Después de una breve introducción y orientación, el retiro está dividido en cuatro unidades:

· Encuentro con María en la Anunciación: re-lectura  de mi vocación, mi “historia de salvación”; voto de estabilidad como permanencia del compromiso.
· Junto con María al pie de la Cruz: como el Discípulo Bienamado, entendiendo el lugar de María en mi vida de Marianista; voto de estabilidad como amor por María y alianza con María.

· Junto con María y los Apóstoles en el Cenáculo: mi vida en una comunidad apostólica, un lugar privilegiado para crecer en santidad y celo; voto de estabilidad como medio para amar la Congregación y no rehusar mi cooperación.
· Con María como siervo/a en las Bodas de Caná: un repaso de mi experiencia apostólica y de ser misionero/a marianista; voto de estabilidad como medio para compartir la misión de María de dar Cristo al mundo.

Los materiales para cada semana han sido extraídos de varias fuentes:

a) la Palabra de Dios
b) citas del Padre Chaminade y de la Madre Adela

c) enfoque semanal sobre algún aspecto/tema de la Eucaristía

d) una serie de símbolos, basados en las “vasijas de agua” de Caná

e) reunión diaria con el Director, oración diaria y Eucaristía juntos

El Equipo organizador cree que hemos captado bien un estilo marianista de  preparación para la profesión perpetua.  Este ha sido el deseo de varias Unidades, y a la vez un desafío expresado por los recientes Capítulos Generales.  
Oremos juntos para que logremos vivir plenamente nuestro espíritu marianista y compartirlo generosamente con otros.

Un saludo fraternal,

Martin A. Solma, SM

Equipo “Espíritu de Zaragoza

msolma@sm-ea.or.ke
Teléfono móvil: 0723-527131
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